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Endlich wieder ,,Freiflug™

Handschuhsheimer Judo Club trainiert nach Corona-Zwangspause wieder — Kontakte eingeschrinkt, eigenes Hygienekonzept

Von Karin Katzenberger-Ruf

Handschuhsheim. ,Es geht wieder los!“,
lautet die gute Nachricht auf der Home-
page des Heidelberger Judo Clubs. Nach
dreieinhalb Monaten Corona-Zwangs-
pause hat der Mehrspartenverein den
Trainingsbetrieb wieder aufgenommen.
Allerdings in reduzierter Form. Daher sind
die Kontakte beim sogenannten , Kon-
taktsport“ nach wie vor minimiert. Nicht
nur, dass die Mitglieder der Abteilungen
Judo, Karate, Yoga oder Aikido — anders,
als sonst — an unterschiedlichen, fest zu-
gewiesenen Tagen trainieren. Auf der
Matte diirfen sich in jeder Trainingsein-
heit auch immer nur dieselben Partner na-
he kommen.

Es ist Dienstagabend, da sind die Ju-
doka an der Reihe. Trainer Martin Sché-
fer gibt das Kommando, verteilt Lob fiir
korrektes Ausfiilhren und fragt zum
Schluss: ,Wollt ihr den Freiflug?“ Die
Ubung, mit der richtiges Abrollen ge-
schult wird, ist beliebt. Bevor die néchste
Gruppe zum Training anriickt, wird erst
einmal desinfiziert.

An dem Abend ist der Vereinsvorsit-
zende Peter Mutschler ,,Hygienebeauf-
tragter. Zusammen mit seinen Vor-
standskollegen hat er ein strenges Kon-
zept entworfen. Die Mitglieder ziehen mit
und halten sich an die Vorgaben. ,, Wir sind
vorsichtig, auch wenn wir nach den Vor-
gaben hier eigentlich ein paar mehr Leu-
te trainieren lassen koénnten.“ Denn das
Domizil des Judo Club ist seit 1964 das
,2Bachlenz“—ein ehemaliges Theaterin der
MiihltalstraBe in Handschuhsheim, das
spater als Kino genutzt wurde. Deshalb
gibt es dort zum Beispiel geniigend Ein-
und Ausgénge. Der ,Begegnungsver-
kehr“ der Trainingsgruppen kann so ver-

" mieden werden. Auf den geselligen

,Nachhock® im Anschluss an das Trai-

Die Judokas beim Training: Auf der Matte diirfen sich nur feste Trainingspartner nahe kommen. Foto: Katzenberger-Ruf

ning miissen sie in Corona-Zeiten ver-
zichten.

Durch einen grofen Torbogen und einen
Hof mit herrlich blithenden Hortensien ge-
langt man in die Trainingsstatte mit dem
besonderen Ambiente. Peter Mutschler ist
stolz auf seinen Verein. Nicht nur wegen
groBartiger sportlicher Erfolge in Vergan-
genheit und Gegenwart. Auch das Mit-
einander ist offenbar vorbildlich. Deshalb
war der Ausfall der ,,Hendsemer Kerwe“
in diesem Jahr auch nur schwer zu ver-
kraften. Dort schenkt der Judo Club im
Tiefburgkeller schon seit vielen Jahren die

hausgemachte Erdbeer-Margarita aus. Die
spartentiibergreifende Gemeinschaftspro-
duktion des kostlichen Getranks starkte
immer wieder Zusammengehorigkeit und
Frohsinn. Laut Peter Mutschler steckte der
Verein auch mal in einer finanziellen Kri-
se, zu deren Uberwindung die Kerwe bei-
trug. ,,Aber inzwischen ist die Erdbeer-
Margarita eher ein Zubrot“, sagt er. Und
dann erinnert er sich noch an den Bug-
braten in Salzkruste, den es frither auch
auf der Kerwe gab. Dessen Kochin Inge
Schneckenberger trainiert im Kraftraum,
den zurzeit nur zwei Personen auf einmal

benutzen diirfen. Was bei der Hygiene zu
beachten ist, haben die Vereinsmitglieder
auf laminierten Hinweisschildern tiberall
im Haus vor Augen.

Aber nicht nur Hygieneregeln, auch er-

folgreiche Sportler findet man an den

Wénden. ,Hier héngen unsere alten Krie-
ger”, sagt Mutschler und deutet auf einige
Schwarz-Weill-Fotos hinter Glas an der
Wand. Viele sind inzwischen tiber 80 Jah-
re alt, nehmen aber nach wir vor gern am
Vereinsleben teil. ,,Manche treffen sich im
Kraftraum oder in der Sauna“, erzahlt der
Vorsitzende.

Kreativ durch

den Sommer
Workshops fiir Senioren

Weststadt. (sle) Ob mit chinesischer Ma-
lerei, der Gestaltung von farbenfrohen
Mandalas oder der Herstellung von
Schmuck aus Acryl —im August kann man
sich im , Kreativ-Sommer“ im Garten des
Seniorenzentrums Weststadt, Dante-
straBBe 7, kiinstlerisch austoben. Anmel-
dung bis Donnerstag, 23. Juli, unter Tele-
fon 06221 / 5838360.

> Der Workshop ,Malen mit heifflem
Wachs*“ startet am Montag, 3. August, um
14.30 Uhr. Unter der Anleitung von An-
ke Schmitt kreieren Teilnehmer hier ein-
zigartige Kunstwerke mit Hilfe eines Bii-
geleisens.

> Der zweiteilige Workshop ,,Acrylpou-
ring“ findet statt am Montag, 10. August
um 14.30 Uhr und beschaftigt sich mit
Acryl-FlieBtechniken. Mit den Farbres-
ten aus der ersten Sitzung wird an der
zweiten Sitzung am Montag, 17. August,
ebenfalls um 14.30 Uhr Schmuck herge-
stellt sowie unter der Anleitung von Ga-
briele Wehrmann Acryl auf die groBe
Leinwand gegossen.

> Inderchinesischen Malereikénnensich
die Teilnehmer am Dienstag, 11. August,
um 14.30 Uhr unter Anleitung von Ceci-
lia Lima-Wiist ausprobieren. '

> Mandalas werden am Mittwoch, 12.
August, um 14.30 Uhr gemalt. Das sorgt
fiir Entspannung und férdert die Kon-
zentration.

> Beim,,Pitturaarilica“-Workshop unter
der Leitung von Michaela Scarale bietet
sich eine weitere Gelegenheit fiir das Ma-
len mit Acryl am Donnerstag, 13. Au-
gust, um 14.30 Uhr.

> Der Kurs ,,Intuitives Malen“ am Mitt-
woch, 19. August, bildet um 14.30 Uhr den
Abschluss der Woche. Hier werden Krea-
tivitat und Musik zusammengefiihrt, was
fiir pure Entspannung sorgen soll.




