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Von Karin Katzenberger-Ruf

Derdilteste Kamplspoviverein der Stadt

wird 60 Jahte alt, Das ist eln Grumd 2um

Feiern, Seit 1964 hat der Hebdelbergrer

Judo Club (HJC) sein Domizil in der
hliihltalstrefe 38 in Handschuhsheim.
Dot geht am Samstag, 3, Mire, ab 14 Uhr
die Geburtstagsparty samit Yorlihrungen
und Mitmach-Aktionen (auch fir Kin-
der iiber die Bithne.

Das Angebot flir derzeit rund 270 Dlit-
glicder umiasst auler Judo und Harate
Kamplsportarten wie Aikide und Capo-
eire sowie cin Fitnesstraining fir Fraven
und Minner. Aullerdem pibl 5 einen
Baum mil Eraftspovigeritien und eine
hauselgene Saung, Wer belm HIC {ral-
niert, tut das in aller Regel barfull, dic
Matten liegen im Saal und im Keller des
Loje”, der Trainingshalle. Ditmachen
kann  jeder, hei manchen Eampf-
sportarten glbt es aber Alters-
grensen. Bel Karte clwa sol=
len Einder mindestens sechs
Jahre alt sein, wenn e ins Trai-
ning einateipen. Zu sitist man Fir
iden HIC allerdings nicht, auch
Spiteinsiciger kinnen cinen Monat
zur Probe frainieren.

Wlichael Trekler ist Trainer einer
Alkido-Gruppe, die such Hir Anfan-
ger  geeignet  §gl. Die  japanische
Kampfaporiart steht file Dynamik, Har-
monic und Kopseniralion, [ | Jorelsens
de Bewegungen™. Unerlasslich isl die
Fallsehule, dennnur, wer sich richtig ab-
rollen und seinen Fall kontrollicren kann,
verlelst sieh niche, wenn er peworlen wird,
Die Aikido-Gruppe trainiert immer mitl-
wochs van 1830 bis 21 Uhr im Hellor.

Ein Stocloarerl hher geht es b 20 Thr
rurd. Seitotwsz zwei Tahrven lkkann man sich
beim IJC auch in ,Capocelea® diben, das
seinen Ursprung in Brasilicn hal. Ohne
Musik pebt dabei gar nichts. Trainer
Baisno Harlem Otto bringt ab und zu ei-
mane Instrumenta mit und hietet auech Un-
terrieht Gir Kinder und Jugendliche zwi-
sehon find und 16 Tahren an. An Kin-
dorgiictenund Schulenin dec Region riihrt
er chenfolls die Werbetrommel fiic die
Sportart. Ein Trainingsbesuch ist beain-
druckend: Einige Mitglieder der Gruppe
beherrschen den Salte ruckwiarts aus dem
Stand. An jodern araten Freitag im Monat
alb -2 Uhe gsind andersa Capoeira-Crup-
pen eingeladen, beim Training mitzu-
machen. Als Mischung aus Sporl, Eampl,
Tany wnd Musile geht Capoeira aul afri-
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Der Heidelberger Judo Club felerl am
Samstag, 3. Mirz, in seiner Trai-
ning=hille in der MilhltalsteaBe 21 sein
Gl-jalriges Besichen, Fiir das Publi-
ltum ist das eine pute Galagenhell, dog
Rampisportangebot des Vereing in all
seinen Facetten kennenzulernen, Au-
Ber Judo werden dorl derzeit Karate,
Aikido und Capoeira trainiert. Au-
erdetn gilil os cine Fitmessgqruppe fr
Frauen und Minner und cinen Raum
mit Krattsportgeriten, die individwel]
genutat werden kannen, Der | Tag dor
offenen Tlie" im Uherblick:

14 The: Mitmachprogranum e Fip-
wachsane unid Kinder,

15 Uher: Qifiziclle Ergifnung mit Selct-
empiang

1530 Uhe: Vorfithrung Earate, Judao,
Capoeira [ir Kinder

16 Uhr; Gruliwote

16.15 Uhr: Vorflihrungen der Abtei-
lungen Karate, Judo und Fitness

1630 Whr: Ehrung werdienter ‘Wit-
pliadar

16.435 Thr: Vorflihrung Aikido

17 Uhr: Vorfilhrung Capoeira

Ab 18 Uhr: Rock-, Pop- Soul-Open-
End-MNight mil Ausschank an der Bar.

Fiir alle, die noch diesem Programm
am Kampiapor! interessiert slnd oder
etwasz [dr thre Fitneszs tun wollen, bis-
tet der FLIC ein vierwichizes kosten-
loses Probetraining an. IKnz
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lcanische %
Sklawven zu- %
rilck, die nach
Brasilien ver- .
sehleppt wurden. ] - .

Ir'en Gegner aus dem Gleich- f;;;%____;'_ -
gewicht bringen, derum geht ez beim Ju- SR B P _‘,.-/:

do. In den 1870er Jahren schaffie s der durch-

HIC sogar bis in die Bundesliga und war aus in der Lage, einen

dort eiwa finf Jahre lang aktiv. Die Ent- Mann _aul’s Krouz zu legen ™, wie b
seheidung, wieder auszusteigen, wurde Erich Budzin formuliert, der im Verein
Bitie der 19B80er Jahre einvernshmlich auwch fir die Offenilichkeilsarbeit zu-
getroffen und hatte vor allem finanzielle stiindlg ist. Gastandene Mannor waren es
Grinde. Die hohen Startgeblibren hit- wiederum, die Mitte der 1960er-JTahre dred
ten den Verein in den Ruin getriehen®, sagt Mal in Folge den |, Bredl-Polal” (mestif-
~Urgestein® Wilfried Karl sickblickend. tet von einem Sportgeschift) gevwanncn,
Also widmete sich der HIC fortan dem Auch auf der Jugendarbeit liegt heule ein
-Breitensport, Seither interessicron sich Schwerpunlel.

immer mehr Frauen fiic den Eampfsport.  Ahnliches gilt file die Karate-Abtei-
Die sind oft klein und zierlich, aber lung. Trainer Dragos Madler 1§dt alle In-

Er wollte zu den Gewinnern gehéren

Wilfried Kar! ist serit 50

Eaz, Wilfriad Kuarl ist in-
wwischen dber T Jahre alt
und bat sich vom Jodo-
training, bel dem man hiy=
liger mit Schwung auf der
Matte lnndet, verabschioe-
dat. Jetzt heschriinkt ersich
auf die Funkiionsgym-
naztilk mit den Alten Her.
ren. Das scheint ihn nach
win vor jung und Fitzu hal-
ten. Seit 1968 ist der Me- |
chanikermelster  Mitglicd
im Heidelberger Judo Club
(HIC), ein  Viedcljahr-
hundert lang war er Ju-
pandloiioer wnd -trainer. Do
hatte e sehion den ersten  Dian®, den man
mil der Priifung zum schwarsen Giirtal
erreicht, Sphter erreichie er noch hihere
Meistergrade und triigt heute den dritten
Dian,

Als akiiver Kimpfer holte er fir sei-

Bei

_nen Verein Kreis-, Begzirks- und Lan-

desmeistersehaften und verhslf dem HIC
zum Aufstieg in die Bundesliga, Yon 1972
bis 19495 [ungierte or als Landeskampf-
richter. Im Jubildumsjahr ist cr seit 50
Jahren Verclnsmitglied, Miglichervwelse
hatie er es ja von Berafs wegen sehon im-
mer mit dor Prixision, die auch beoim Ju-
do eing wichtige Rolle spielt, Biz Grillo
utd Wiirfe wirklich sitzen, miissen sie

der al-Jzhr-Fafer ward
Wilfried Karl geehrl. Foios: Haz

Jalren Mitglied fimm HIC

B hindert- bis tousendiach
| wiederholt  weridlen, Das
katir 2o cchten Godulds-
probewerden. Judoistnicht
forade ein Mannschafis-
sport, aber in den Mann-
echaftswetthevwerben

kammt ¢s chen doch wie-
der auf des ganze Team an,
Urspriinglich kommt Karl
aus dem Mannschaftssporl,

war ainat fir den TSV
Handsehuhsheim als
Handballer  alktiv. Eine

0z 2i-Miederlage gepen ai-
nen Vercin aus Nulloch vor
iber [finf Jahrzehnten hat
ihn offenbar schwer getroffen. Er wollte
lieherxu den Gewinnarn gahéiran und be-
schilosy, eine anders Sportart 2w seinem
Hobby zu machen,

Fiir Judo hatte er sich schon vorherin-
terezsiert und auch viel dariiber pelesen,
Dass ¢r dafiic cin echtes Talent entwi-
ckeln wiirde, wer damals noch nleht ab-
zusohen. Und wie jeder Anfingor begann
er mit den Falliibungen. Aher denn ging
alles ganz schoell, ein sportlicher Erfolg
jegte don nichsien, ,Wir hatton immer
zehr gute und international bekannte
Trainer” sagt Karl rickblickend, Und na-
tiirlich weiB er in seinem Vercin bis heu-
te die gute Komeradschafl zu schitzen,

Lores- siorlen  zum  Pro-
Betraining vin, unabhingip vom Alier.
Denn Gleichpowichisalnn, Beweglich-
[eeil, Roakiion, Ausdavuer, Keall und Ko-
ordination kinnen bis Ins hohe Alter ge-
schult weorden, Das Domizil des ITC samt
Empare und Bithne (ouf dem nun die Ge-
viite fOr das Kroltlraining stehen) wurde
zwigchen 1910 bis 1512 neben der she-
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Dle Judo-Minnermannschaft von 1965,

et

.l
S .
._. .:-'.! W,

Jahre fiir den Kampfsport auf der Matte

Heidelberger Judo Club fuert am kommenden Samstag sein Jubilium — Die Judoka waren sogar tal in der Bundesliga

maligen Gaststatte Bachlenz" erbatll,
diente spiter als Fliichtlingslager und Of-
Fizierskasing, war von 1946 bis 1952 pri-
vale Operetien=und Schauspielblihne und
bis 1964 vin Kino. Man schrieh das Jahy
1951, als der Judo Club im Yorfeld seiner
Crindung auf Litfalsiiulen erstmals Sor
pwidlenlose Kompfsporiarten'™ wark,
Dz erste Keratetraining fand 1984
statt. Dazs die Trainingstitte mit-
ten in Handschuhsheim  liegt,
wissen vor allem die AMitglieder
aus dem Stodeteil zu selitzen,
. Viele kommen zu Full edermit
44 dem Fahrrad zum Training,
b Auswartige nehmen  in
.y Eouf, nicht unbedingt ei-
g e nen Parloplatz vor der
¢ & Hausliirzu finden.
i Bixz wor cinigen Jah-
j ren bot der Judo Club
Vi auch Selbsivericidi-
L0 pungskusse fir Frauenan.
b Budsin sicht solehe Kurse
i ' aber cher mit Blengis,
' Belbstverteidigung ist sei-
nar Meinungnach eben nicht
in ¢in poar Slunden zu erler-
nen und wire im Ernstfall mig-
licherweisa nicht wirklich umzu-
setzen. Indessen ist Karl der Mei-
‘.¢ nung, gewisse Grundregeln be-
oo, ziglich des Verhaltens in Ge.
v Iahrensituationen seion in zol-
chen Bursen durchaus zu
A vermitieln. Beim  Tubild-
o 4\ umsfest wind Kerl fiir 50
. . ~ Jahre Mitgliedschaft im
) . IIIC geshr: (siehe wei-
| teren Avtikel aul dicser
. Seite). Seit immerhin
: 20 Jahren sind Flaus
Gutileischund Frank
#  Kuhndsbei, seitzehn
Jehren Laura Genth-
nar und ons Kralt. Sit-
ze wie ,Wir sind cine grofe Fa-
milie” sltul beim Vorgespréch zum Ju-
Biliitmsfest hiiubgzuhbran. Dess dar Clul
aneh gul zusammen ., sehaffen® kann, sl
seil vielen Tahren bei der Hendzenier Ker-
wo spiirbar, bei der der Tiefburgkeller zur
Produktionsstitte fiir hunderte Liter
Erdbeer-hMagarita wird. Dicses kistlicha
Getrink stehit Beim Jubilfinmsfest noch
nicht auf der Karvee. Die Betroiber der
Cocktailbar werden sich sber einiges
anleres cinfallon lussen.
f Info: Infos tibaer den HIC gibt es unier
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..und die Karate-Kids von heute, Fotos: Kez




